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Strumenti per relazioni felici

Impariamo dall’esperienza

Emozioni

5° incontro

Comunicazione empatica

Ciclo di incontri esperienziali di

4’ incontro counseling per vivere relazioni quotidiane
con i propri figliin modo sereno ed
Attenzione come cura autentico.

3°incontro
Un percorso per genitori con

Stili genitoriali approfondimenti tematici di gruppo
2°incontro con l'utilizzo di pratiche attive quali
giochi di ruolo, momenti riflessivi e
Fasi evolutive di condivisione.

1°incontro

Per maggiori informazioni contattare:

Sandra Isolini, Counselor Professionale
professionista disciplinato ai sensi della legge 4/2013

Cellulare 349/5344271
E-mail counseling@sandraisolini.com



